
DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA        

NIVEL DE ESTUDIOS:  BACHILLERATO 

ASIGNATURA:  EDUCACIÓN FÍSICA 

MATERIAL DE REFERENCIA PARA 
CONTENIDOS DE LA MATERIA: 
 

 

Temario colgado en la plataforma Aula Virtual 

TEMPORALIZACIÓN DE LOS CONTENIDOS Y PLAN DE TRABAJO 

 

1º EVALUACIÓN: Condición física y salud: calentamiento, resistencia y fuerza. 

2º EVALUACIÓN: Condición física: velocidad, flexibilidad, la carga de entrenamiento. 

3º EVALUACIÓN: Principios básicos del entrenamiento y deportes. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN 

 
100% el examen final. Hay que sacar un 5/10 mínimo para aprobar. 
Tareas voluntarias a lo largo de los trimestres. Si se entregan antes de realizar el examen final y están 
correctas, el examen hace media a partir del 4,5/10. 
 

PRUEBAS DE EXAMEN 

El examen constará de preguntas tipo test y preguntas cortas/desarrollo sobre los contenidos colgados en 

la plataforma Aula Virtual. 

OBTENCIÓN DE LA NOTA FINAL  
CONVOCATORIA ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA 

Obtener mínimo un 5/10 en todas las evaluaciones. Se hará media aritmética entre las 3 evaluaciones para 

obtener la nota final.  

La convocatoria extraordinaria constará de un examen tipo test y solo se podrá obtener un apto/no apto, 

correspondiente con un 5/10. 

PROCEDIMIENTO DE RECUPERACIÓN DE LA MATERIA 

Si hay alguna evaluación suspensa, se tendrá que recuperar en la evaluación final, en las fechas 
establecidas. Si se recupera, se obtiene un apto/no apto, correspondiente con un 5/10, y se hará media 
aritmética con el resto de las evaluaciones. 

MATERIALES DIDÁCTICOS COMPLEMENTARIOS Y/O RECURSOS DE APOYO 



Apoyarse en páginas web como: www.efdeportes.com  

 

http://www.efdeportes.com/

