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¿CÓMO ACOMPAÑAR A NUESTROS HIJOS?

Cierre de etapa.
Toma de decisiones
que cambia su vida

Mezcla de emociones: 
ilusión, presión,
dudas, miedo a
equivocarse. 



¿CÓMO ACOMPAÑAR A NUESTROS HIJOS?
ESTAR DISPONIBLES

VALIDAR LO QUE SIENTEN 
✔️ “Entiendo que estés agobiado, es una decisión importante.”
❌ “Eso no tiene salidas” / “yo en tu lugar haría…”

AYUDAR A BUSCAR INFORMACIÓN  La decisión es suya, pero el camino no lo recorren solos. 

GESTIONAR EXPECTATIVAS
Evitar proyectar deseos propios (carreras, prestigio,
estabilidad…). 
Entender que el mercado laboral cambia. 
El éxito no es solo una carrera concreta. 
🚫 “Quiero lo mejor para ti” → puede convertirse en

presión.



CLIMA SEGURO EN CASA
Reducir la presión constante sobre notas y futuro. 
Evitar comparaciones. 
Generar espacios de conversación tranquilos (no solo cuando hay problemas). 

      apoyo constante
❌  recordatorios constantes del tipo “te juegas todo”

NORMALIZAR LA DUDA Y EL ERROR
No existe la elección perfecta. 
Cambiar de carrera o de camino es más habitual de lo que parece. 
Equivocarse también forma parte del proceso.

¿CÓMO ACOMPAÑAR A NUESTROS HIJOS?



LO MÁS IMPORTANTE: EL VÍNCULO

Sentirse apoyado          mejora el rendimiento y la toma de decisiones. 
La confianza pesa más que cualquier consejo. 

¿CÓMO ACOMPAÑAR A NUESTROS HIJOS?



ACCESO A LA UNIVERSIDAD



DÓNDE ESTÁ LA INFORMACIÓN PAU

UVA_ADMISIÓN

WEB_IES Jorge Manrique

Educacyl PAU26

UVA Pruebas de Acceso 26

https://www.uva.es/export/sites/uva/2.estudios/2.03.grados/2.02.02.admision/index.html
http://iesjorgemanrique.centros.educa.jcyl.es/sitio/
https://www.educa.jcyl.es/universidad/es/servicio-ensenanza-universitaria/acceso-universidades-publicas-castilla-leon/pau-2026
https://pruebasdeacceso.uva.es/1.ebau/
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4 PASOS ACCESO A LA UNIVERSIDAD 

1 – PAU

2- PREINSCRIPCIÓN

3 – ADMISIÓN

4 - MATRÍCULA



CALENDARIO 2026
RESPONS

ABLE PROCESO FECHAS
Ordinaria                                     Extraordinaria

IES
TÍTULO BACH

MATRÍCULA PAU 
(Secretaría IES)

Del 25 de mayo hasta las 12
horas del 27 de mayo de
2026.

Del 22 de junio hasta las 12
horas del 25 de junio de
2026

IES
UNI. EXAMENES PAU 2, 3 y 4 de junio 30 de junio, 1 y 2 de julio

UNIVERSI
DAD

PUBLICACIÓN DE NOTAS 11 de junio a las 10.00             7 de julio a las 14.00

PREINSCRIPCIÓN CYL ¿? 
4 de junio al 4 de julio 2025

ADMISIÓN y MATRÍCULA

Fechas publicación listado
de Admitidos 2025

Fechas de matrícula y de
solicitud de permanencia en
listas de espera 2025

10 de julio  10 al 15 de julio

21 de julio  21 y 22 de julio

25 de julio
….

25 al 28 de julio
….

 Información obtenida del portal de educación EDUCACYL y de la web de la UVA  fecha de 14/04/2026.
 Consultar modificaciones. 



PAPELEO FINAL BACHILLERATO 
ALUMNADO QUE TITULE EN PERIODO ORDINARIO – EXTRAORDINARIO
OPCIÓN 1. Alumnos que titulan y PAU.

1º- Solicitar título de Bach: 
rellenar modelo 046, 
pagar 
traer a la oficina del IES el resguardo sellado por el banco. 

    2º- Matricularse en la PAU:
Rellenar la solicitud que os dan con los boletines de notas
Entregarla en Oficina donde os darán la CARTA DE PAGO con la
CONTRASEÑA para luego consultar nota y hacer preinscripción.
PAGAR en ventanilla en el Banco Santander. 



PAPELEO FINAL BACHILLERATO 

OPCIÓN 2. Alumnos que titulan y NO PAU.

1º- Solicitar título de Bach: 
rellenar modelo 046, 
pagar 
traer a la oficina del IES el resguardo sellado por el banco. 

 





HORARIO PAU 26



INFORMACIÓN GENERAL
FASE GENERAL: 4 PRUEBAS

3 materias comunes:
Historia de España o Historia de la
Filosofía (elección del alumnado)
Lengua Castellana y Literatura II
Primera Lengua Extranjera II (la que
quieran) 

1 materia específica obligatoria de
modalidad: 

BACH CIENCIAS Y TECNOLOGÍA:
Matemáticas II o aplicadas a CCSS II
BACH HUMANIDADES Y CCSS: Latín II
o Matemáticas aplicadas a CCSS II

FASE ADMISIÓN (MEJORAR NOTA):
hasta 3 PRUEBAS (solo ponderan 2)

Biología, Dibujo Técnico II, Física,
Geología y Ciencias Ambientales,
Química, Empresa y Diseño de
modelos de negocio, Geografía,
Geología, Griego II, Historia del
Arte, (otras)

1 segunda lengua extranjera 

VALIDEZ

INDEFINIDA

VALIDEZ 3 CURSOS

Historia de España
Historia de la Filosofía
Latín II
Matemáticas aplicadas a CCSS II
Matemáticas II

Algunas de la general sirven para la fase de admisión



Cada Universidad establece qué materias de 2º de
BACHILLERATO se pueden ponderar en la fase voluntaria de la
PAU.
0,1 o 0,2 
Te suben desde 1 hasta 4 puntos la nota.
¿Dónde buscarlo?

GOOGLE= PÁRAMETROS DE PONDERACIÓN UNIVERSIDAD X
NO USAR BUSCADORES GENERALES 
Ejemplo práctico: 

Tengo que elegir las materias de BACH que me ayuden a subir
nota para entrar en esa Universidad concreta que me interese. 

PARÁMETROS DE PONDERACIÓN



CÓMO SE CALCULA LA NOTA 
60%

NOTA MEDIA
DE BACH

40%
NOTA FASE
GENERAL
(mín 4) 

Máximo 10 puntos
Mínimo 5 puntos

NOTA MATERIA 1  
*0,1
*0,2

(mín. 5)

NOTA MATERIA 2 
*0,1
*0,2

(mín. 5)

Máximo 14 puntos

Fase de admisión

LAS QUE PONDERAN Y
CUÁNTO PONDERAN LO ELIJE

CADA UNIVERSIDAD 



Ejemplo:
Nota media de Bachillerato es 7,5 
Nota media en la fase general de la PAU es 8.

Aplicando la fórmula: 
CALIFICACIÓN ACCESO A LA UNIVERSIDAD = (0.60 * 7.5) + (0.40 * 8) = 4.5 + 3.2 = 7.7

Si vamos a subir nota, a ese 7,7 le sumaríamos la nota de cada examen multiplicada por el parámetro de
ponderación. 

Ejemplo: 
Nota asignatura A= 6   La ponderación es 0,2
Nota asignatura B= 9   La ponderación es 0,2

Cálculo:
Asignatura A = 6*0,2=1,2        Asignatura B = 9*0,2=1,8
NOTA DE ADMISIÓN= Calificación Acceso a la Universidad+ asignatura A + asignatura B
NOTA DE ADMISIÓN=                           7.7                                +          1,2         +         1,8            =     10,7

CÓMO SE CALCULA LA NOTA 



Ejemplo:
Nota media de Bachillerato es 10
Nota media en la fase general de la PAU es 10

Aplicando la fórmula: 
CALIFICACIÓN ACCESO A LA UNIVERSIDAD = (0.60 * 10) + (0.40 * 10) = 6 + 4 = 10

Si vamos a subir nota, a ese 10 le sumaríamos la nota de cada examen multiplicada por el parámetro
de ponderación. 

Ejemplo: 
Nota asignatura A= 10   La ponderación es 0,2
Nota asignatura B= 10   La ponderación es 0,2

Cálculo:
Asignatura A = 10*0,2 = 2        Asignatura B = 10*0,2 = 2
NOTA DE ADMISIÓN= Calificación Acceso a la Universidad+ asignatura A + asignatura B
NOTA DE ADMISIÓN=                           10                                 +          2            +         2            =     

¿POR QUÉ LA NOTA MÁXIMA ES UN 14?



¿¡LAS NOTAS CUÁNDO SALEN!?
Ordinaria - 11 de Junio a las 10.00 
Extraordinaria - 7 de Julio a las 14.00

IMPORTANTE - DNI y la contraseña
que figura en el abonaré de tu
matrícula de la PAU = CARTA DE
PAGO

REVISIÓN DE CALIFICACIONES

Plazo de Solicitud de Revisión:

Convocatoria Ordinaria: Del 12 al 16 de junio

Convocatoria Extraordinaria: Del 8 al 10 de julio

Solamente se podrá solicitar ver examen de

asignaturas de las que se solicite revisión.

Resultados de la Revisión:

Convocatoria Ordinaria: 22 de junio de 2026 a las 15.

Convocatoria Extraordinaria: 16 de julio de 2026 a las

14:00h 





Para consultar las notas, solicitar la revisión y descargar las tarjetas acreditativas de las
calificaciones deberá introducir, en el siguiente enlace, el DNI/NIE/PASAPORTE y
la Contraseña que figura en su justificante de matrícula de las PAU.

¿¡LAS NOTAS CUÁNDO SALEN!?

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-SA-NC

https://www.jesusdml.es/2014/03/10/dnie-dni-electronico-en-mavericks/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


INCIDENCIAS – CIRCUNSTANCIAS
EXCEPCIONALES

Enfermedad grave o muy grave
Accidente que impida la movilidad total del estudiante. 
Obligaciones judiciales. 
Situaciones personales graves: 

1. Fallecimiento de un familiar de hasta 2º grado.
2. Otras.

Otras situaciones personales inexcusables, que serán objeto de valoración.



INCIDENCIAS – CIRCUNSTANCIAS
EXCEPCIONALES

En ordinaria:  si no puedo… me voy al horario de incompatibilidades. 

Si tampoco puedo… a la convocatoria extraordinaria. 

En la extraordinaria igual, me voy al horario de incompatibilidades. 

Que no se puede, me mandan a una convocatoria excepcional.

Si no puedo esto tampoco, tendré que realizar la prueba al año siguiente. 



CÓMO GESTIONO ESTO

Si ya estás en la PAU… te ayudan allí los profesores acompañantes (2).

Si te pasa antes… hay que ponerse en contacto con jefatura, y remitir un
anexo al director del centro, quien lo comunicará a la comisión de la PAU. 



YA SÉ LAS NOTAS, ¿Y AHORA QUÉ?

Deberás preinscribirte por internet para elegir el centro y los estudios que quieras realizar.
https://precyl.usal.es/ POR ORDEN DE PREFERENCIA. 

Si tienes nota suficiente y hay plazas, serás aceptado en los estudios y deberás matricularte.

https://precyl.usal.es/


YA SÉ LAS NOTAS, ¿Y AHORA QUÉ?

1
PREINSCRIPCIÓN por comunidad autónoma.
12 OPCIONES. ORDEN PREFERENCIA

2
TE ACEPTAN

3
TE MATRICULAS (AUTOMATRÍCULA
INTERNET)



1
PREINSCRIPCIÓN

2
NO TE ACEPTAN

3
CONFIRMAR PERMANENCIA LISTA DE
ESPERA

YA SÉ LAS NOTAS, ¿Y AHORA QUÉ?





Si me cogen en una
universidad diferente a la

UVA      TRASLADO DE
EXPEDIENTE

Os lo explico desde la web

https://pruebasdeacceso.uva.es/1.ebau/


SI NO ME DA
LA NOTA



SI NO ME DA LA NOTA
OPCIÓN 1. Grado universitario afín el primer año y en junio de 2027:

Repetir la PAU (fase general y fase voluntaria, o solo fase voluntaria) para subir nota y
volver hacer el proceso de admisión (preinscripción, etc.)
No repetir la PAU pero hacer otra vez el proceso de admisión a la universidad por si
baja la nota de corte (es decir, hacer la preinscripción a la universidad con tu nota
PAU26 en el proceso de 2027).
Solicitar cambio de grado universitario. Se reserva una cantidad de plazas (pocas) para
esto cada curso. Es necesario tener 30 créditos aprobados y reconocidos en la nueva
titulación. Cada universidad elije criterios para priorizar a quién admite. Y en qué curso
puede hacer el cambio.

Nº de créditos reconocidos de un grado del mismo área de conocimiento.
Afinidad de grados
Expediente académico 
Nota de acceso a la Universidad. 



SI NO ME DA LA NOTA
OPCIÓN 2. FP de GRADO SUPERIOR 

 Acceder con la nota media de ese ciclo a la universidad 

Además, puede hacer la fase voluntaria de la PAU para subir nota, se sumaría
directamente (multiplicado por el coeficiente 0,1 o 0,2) a la nota media del ciclo.

 
Con cualquier grado superior de FP puedes entrar a cualquier grado
universitario, pero en caso de que no haya plazas suficientes puede que la
universidad se fije en si has cursado un grado de una familia afín al campo de
conocimiento de dicho grado. 



ELEGIR UNIVERSIDAD





BUSCADORES DE GRADOS UNIVERSITARIOS

QEDU
STUVEO 

OJO ERRORES. SIEMPRE
COMPROBAR DIRECTAMENTE
PÁGINA UNIVERSIDADES

https://www.universidades.gob.es/donde-estudiar/


¿QUÉ UNIVERSIDAD ELIJO?

https://www.u-ranking.es/ranking


QUÉ TIENE MÁS
SALIDAS



EL MITO DE LAS SALIDAS 
“Las salidas
no las tiene
el grado, las
construye la
persona.”

Especialización

Prácticas

Idiomas

Movilidad



SECTORES
CON

MAYOR
EMPLEABIL

IDAD

SANITARIO: Medicina, Enfermería,
Farmacia, Óptica y optometría

TECNOLÓGICO: STEM (ciencia, tecnología,
ingeniería y matemáticas). 

LOGÍSTICO: transporte, almacenamiento,
distribución de productos. 

OFICIOS: fontanería, carpintería,
electricidad…



PROFESIONES MÁS DEMANDADAS

https://reskilling4employment.eu/es/espana/


FORMACIÓN PROFESIONAL



CÓMO ES LA FP
Organización

modular

Contenidos teóricos
y prácticos

26 familias
profesionales

PRÁCTICAS DESDE 1º

2 CURSOS

Organización
modular

Contenidos
teóricos y prácticos

26 familias
profesionales

PRÁCTICAS DESDE 1º

2 CURSOS



ERASMUS

CONVALIDACIONES

PRESENCIAL/VIRTUAL

BIEN VALORADOS
EMPRESAS

CÓMO ES LA FP ERASMUS

CONVALIDACIONES

BIEN VALORADOS
EMPRESAS

PRESENCIAL/VIRTUAL



FAMILIAS FP

1. Actividades
físicas y deportivas 

2. Administración
y gestión 3. Agraria 4. Artes gráficas 5. Artes y

artesanías
6. Comercio y

marketing
7. Edificación y

obra civil

8. Electricidad y
electrónica 9. Energía y agua 10. Fabricación

mecánica
11. Hostelería y

turismo
12. Imagen

personal
13. Imagen y

sonido
14. Industrias
alimentarias

15. Industrias
extractivas

16. Informática y
comunicaciones

17. Instalación y
mantenimiento

18. Madera,
mueble y corcho

19. Marítimo-
pesquera 20. Química 21. Sanidad

22. Seguridad y
medio ambiente

23. Servicios
socioculturales  y a

la comunidad

24. Textil,
confección y piel

25. Transporte y
mantenimiento  de

vehículos

26. Vidrio y
cerámica

https://www.educa.jcyl.es/fp/es/catalogo-ciclos-grado-superior

CONSULTA LOS
CICLOS POR

FAMILIA

https://www.educa.jcyl.es/fp/es/catalogo-ciclos-grado-superior


QUÉ GRADOS FP SUPERIOR PUEDO ESTUDIAR EN
PALENCIA 

CETECE (concertado)
Procesos y Calidad en la Industria
Alimentaria

CAMINO DE LA MIRANDA 
Administración de Sistemas Informáticos en
Red
Desarrollo de Aplicaciones Multiplataforma
(distancia)
Desarrollo de Aplicaciones WEB
Audiología Protésica
Prótesis Dentales
Laboratorio Clínico y Biomédico
Radioterapia y Dosimetría
Automoción

VIÑALTA
Paisajismo y medio rural
Ganadería y asistencia en sanidad animal

IES ALONSO BERRUGUETE
Energías Renovables

IES JORGE MANRIQUE
Educación Infantil (presencial y virtual)
Integración Social

DON BOSCO (concertado)
Administración de Sistemas Informáticos
en Red



QUÉ GRADOS FP SUPERIOR PUEDO ESTUDIAR EN
PALENCIA 

IES TRINIDAD ARROYO

Sistemas Electrotécnicos y Automatizados
Sistemas de Telecomunicaciones e
Informáticos
Mantenimiento Electrónico
Programación de la Producción en
Fabricación Mecánica
Mecatrónica Industrial

IES VICTORIO MACHO

Enseñanza y Animación Sociodeportiva

IES VIRGEN DE LA CALLE 

Asistencia a la Dirección
Administración y Finanzas
Transporte y Logística
Comercio Internacional
Comercio Internacional (distancia)
Guía, Información y Asistencias
Dirección de Cocina

LÓPEZ VICUÑA (concertado)

Documentación y Administración Sanitarias
Higiene Bucodental
Dietética
Integración social



ADMISIÓN
CRITERIOS DE

BAREMACIÓN
VÍAS DE ACCESO



ASPECTO UNIVERSIDAD FORMACIÓN PROFESIONAL (FP)

🎯 Enfoque Más teórico y conceptual Más práctico y aplicado

📚 Forma de estudiar Mucha lectura, trabajos largos,
exámenes

Aprender haciendo, módulos
prácticos

🧠 Tipo de aprendizaje Abstracto, análisis, razonamiento Procedimental, técnico, operativo

⏱️ Organización Mucha autonomía Más guiada y estructurada

👩‍🏫 Relación con profesorado Más distante Más cercana

🧪 Prácticas Normalmente al final Desde el propio ciclo

🎓 Duración habitual 4 años 2 años

🚪 Acceso al mundo laboral Más largo Más rápido

🔁 Posibilidad de cambio Se puede cambiar Muy flexible

🧭 Perfil del alumnado Autónomo, constante Práctico, activo



UNIVERSIDAD VS FP

“Elegir universidad o FP no dice quién eres,
dice cómo aprendes mejor ahora.”

 “La FP es para los que no valen”
 “La universidad asegura trabajo”
 “Si hago FP ya no puedo ir a la uni”
 “Una opción es superior a la otra”



ANTES DE IRNOS…



OPCIONES SI ME VA MAL EN 2º

Repetir curso.
Repetir materias en Bach distancia/nocturno.  
Si tienes otros intereses           Formación Profesional:

Ciclos de Grado Medio.  SOLICITUD DE ADMISIÓN EN JUNIO 26. 
Prueba de Acceso a Ciclos de Grado Superior, si tienes 19 años o
los cumples ese mismo año. 

LAS NOTAS NO NOS DEFINEN COMO PERSONAS



PREMIO EXTRAORDINARIO DE BACH

Prueba a mediados de junio, 

Requisito haber obtenido nota de 8,75 

1000€ + matrícula gratuita/reducida + diploma. 



SI TIENES MÁS DUDAS 
PIDE CITA EN EL DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN



¡GRACIAS POR
VUESTRA

ATENCIÓN!
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